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NOLIKUMS STRITBOLA 11.09.2010.

1. MerKkis un uzdevumi
Noskaidrot labakas stritbola komandas Adazu novada..
Aktivizét nodarbosanos ar fiziskam aktivitatéem Adazu novada.

2.Vieta, laiks un vadiba
Sacensibas notiek 2010. gada 11. septembri Adazu vidusskolas stadiona, Gaujas icla
30. Komandu registracija no plkst. 11.00 Sacensibu sakums plkst. 11.30
Sacensibas organizé Adazu novada domes sporta darba vaditagja D.Pukite
(tel.29277363) un stritbola galvenais tiesnesis E.Kriize (te1.29416419)

3. Dalibnieki

Komanda var spélét novada dzivojoSie vai stradajoSie sportisti. Viena komanda var
pieteikt lidz 5 dalibniekiem. Komandai janodroSina vienadas sporta formas vai
atpaziSanas zimes.

4. Sarikosanas kartiba
Sacensibu sist€éma tiks noteikta pe€c komandu skaita precizéSanas. Spéles tiesneSus
nozimé sacensibu galvenais tiesnesis.

5. Pieteikumi un spélu protokoli

Vardiskie pieteikumi jaiesniedz lidz S.g. 11. septembrim plkst. 11.00 sacensibu
organizatorei D.Pukitei vai galvenajam tiesnesim E.Krizem. Pieteikuma preti spélétaja
uzvardam jabiit vina parakstam, ka vin$ pats atbild par savu veselibas stavokli sacensibu
laika vai arsta vizai.

6. ApbalvoSana
1.-3.vietu komandas tiks apbalvotas ar diplomiem.



NOLIKUMS PLUDMALES VOLE]JBOLA
11.09.2010.

1. Merkis un uzdevumi
Noskaidrot labakas pludmales volejbola komandas Adazu novada..
Aktivizét nodarbosanos ar fiziskam aktivitatém Adazu novada.

2.Vieta, laiks un vadiba

Sacensibas notick 2010. gada 11. septembri Adazu vidusskolas stadiona, Gaujas iela 30.
Komandu registracija no plkst. 11.00 Sacensibu sakums plkst. 11.30.

Sacensibas organizé Adazu novada sporta darba vaditaja D.Pukite (tel.29277363) un
pludmales volejbola galvenais tiesnesis J.Smirnova (tel.26532361)

3. Dalibnieki

Komanda var spélét novada dzivojoSie vai stradajoSie sportisti. Viena komanda var
pieteikt 1idz 4 dalibnickiem. Komandai janodroS$ina vienadas sporta formas vai
atpaziSanas zimes.

4. Sarikosanas kartiba
Sacensibu sist€éma tiks noteikta p&€c komandu skaita precizéSanas. Spéles tiesneSus
nozimé sacensibu galvenais tiesnesis.

5. Pieteikumi un spélu protokoli

Vardiskie pieteikumi jaiesniedz lidz §.g. 11 .septembrim plkst. 10.30 sacensibu
organizatorei D.Pukitei vai galvenajam tiesnesim J.Smirnovai. Pieteikuma preti spélétaja
uzvardam jabiit vina parakstam, ka vin$ pats atbild par savu veselibas stavokli sacensibu
laika vai arsta vizai.

6. ApbalvoSana
1.-3.vietu komandas tiks apbalvotas ar diplomiem.



Veloorientesanas sacensibu nolikums 11.09.2010.

Sacensibu merkis.

Veicinat veseligu dzivesveidu, iepazistinat iedzivotajus ar Adazu novadu, popularizét
ritenbrauk$anu AdaZzu novada.

Sacensibu vieta un laiks.

Sacensibas notiek 2010. gada 11. septembr Adazu novada. Sacensibu sakums plkst.14.00
(pedgja komanda trasg var doties pl. 16.00). Sacensibu starts un fini§s Adazu vidusskolas
stadiona, Gaujas iela 30

PieteikSanas.

Pieteikumu, kura janorada komandas nosaukums, dalibnieka vards, uzvards, varés sanemt
2010. gada 11. septembr1 Ligo laukuma, Gaujas iela lidz plkst 15.00, vai HYPERLINK
" HYPERLINK "http://www.adazi.lv" http://www.adazi.lv"

Minimalais dalibnieku skaits komanda 2, maksimalais 5 cilvéki.

Dalibniekiem, kuri jaunaki par 16 gadiem nepiecieSama vecaku rakstiska atlauja.
Dalibnieki, kuri jaunaki par 12 gadiem sacensibas var piedalities tikai kopa ar vecakiem
VeloorientéSanas rikotaji nodrosina.

Veloorientgsanai nepieciesamo uzdevumu aprakstu (1 eksemplaru katrai komandai).
VeloorientéSanai nepieciesamo karti un fotografijas (1 eksemplaru katrai komandai).
Balvas 1. - 3. vietu ieguvg&jiem sadarbiba ar atbalstitajiem.

Provizorisko rezultatu saskaitiSanu 30 mintisu laika péc pedejas komandas finisa.

Pirmo 3 vietu rezultatu precizu saskaitiSanu 30 mintSu laika péc pédéjas komandas
finisa.

Dalibniekiem janodroSina.

StartéSanai sagatavots velosipéds un AIZSARGKIVERE galvai.

Digitalais fotoaparats ar iesp&ju attelot bildes uznemsanas datumu un laiku (ar uzladétam
baterijam)

1-2 stundas briva laika.

Rakstamais (pildspalva + veélams tum§s markieris).

Labs garastavoklis.

Dalibnieku nepiecieSamas zinasanas.

Celu satiksmes noteikumi.

Elementaras kartes lasiSanas prasme.

Marsruta planoSanas iemanas atvieglos dalibu.

Uzmanigums un sp€ja saskatit atbilstoSos objektus.

Papildus noteikumi.

VeloorientéSanas sacensibu rikotaji neatbild par iespgjama traumam brauciena laika.
Ikviens dalibnieks ir atbildigs par savu ricibu un tas izraisitajam sekam (t.sk. savu
un citu personu veselibas un mantas bojajumiem, kas radusies dalibnieka vainas péc), par
ko dalibnieks apnemas neizvirzit rikotajiem nekadas pretenzijas. Dalibnieks pirms starta
ar savu parakstu apliecina, ka ieveros celu satiksmes un ekip&umu (aizsargkiveres)
prasibas velosip€du vaditajiem, un uznemas pilnu atbildibu par savu drosibu.




Sacensibu apraksts

Start€jot dalibnieki sapem kartes un attelus. Fotokonkursa uzdevums — atrast karte
atzimé&tos kontrolpunktus ar fotoattelos redzamajiem objektiem, nofotografet tos. (
Fotoattela jabit redzamiem komandas dalibniekiem, iznemot to, kurs fotografe).
Distances kopgjais garums aptuveni 18 km.

Maksimalais trasé pavadamais laiks 3 stundas.

Par katru atrastu un pareizi nofotografétu kontrolpunkta objektu komanda sagem 10
punktus, par katru neatrasto kontrolpunkta objektu pie rezultata sanem 10 mindiSu sodu.
Finis$a uzvarétajs ir tas, kur$ atradis visvairak kontrolpunktus visisakaja laika posma.
Jebkur§ ritenbraucgjs, kur§ uzskata, ka ir ticis ierobezots ar kadu darbibu, var iesniegt
rakstisku pretenziju galvenajam tiesnesim 15 mintGsu laika péc sava brauciena beigam.
Tiesnesu kolégijai kopa ar organizatoriem ir iesp€jas izlemt jautajumus, kuri nav minéti
sacensibu nolikuma.

Organizatori neuznemas atbildibu par sacensibu nolikuma nezinaSanu un neievérosanu.



NOLIKUMS IELU FUTBOLA 11.09.2010.

1. MeérKkis un uzdevumi
Noskaidrot labakas ielu futbola komandas Adazu novada..
Aktivizét nodarbosanos ar fiziskam aktivitatém AdaZzu novada.

2.Vieta, laiks un vadiba

Sacensibas notiek 2010. gada 11. septembri Adazu vidusskolas stadiona, Gaujas iela 30.

Komandu registracija no plkst. 11.00. Sacensibu sakums plkst. 11.30.

Sacensibas organizé Adazu novada sporta darba vaditaja D.Pukite (te.29277363) un

ielu futbola galvenais tiesnesis

3. Dalibnieki

Komanda var spélét novada dzivojoSie vai stradajoSie sportisti. Viena komanda var
pieteikt lidz 5 dalibnickiem. Komandai janodroS$ina vienadas sporta formas vai

atpaziSanas zimes.

4. SarikoSanas kartiba

Sacensibu sist€éma tiks noteikta pec komandu skaita precizéSanas. Spéles tiesneSus
nozimé no sacensibu dalibnieku komandam. Nozimétos tiedsneSus instrué sacensibu

galvenais tiesnesis.
Spéeles noteikumi
Spéeles ilgums: 8 miniites.

Spéle notiek: 10 X 15 m markéta laukuma, kur$ nav norobezots ar

bortiem.

Vienlaicigi uz laukuma 3 sp€letaji, viens no spélétajiem var biit vartsargs,

bet nedrikst sp€lét ar rokam.

Bumbu péc gala Iinijas vai sanu linijas $kérsoSanas ievada spélé ar kaju,

tiesi no vietas kur bumba ir atstajusi laukumu.

Spéles gaitu un protokolu atzimé 1 tiesnesis, kas arT pienem 1émumus par

spé€les sodiem.
Spéeletaju mainas — neierobeZotas.
“Sienina” — 2 metri.

“Pendeles” (soda sitieni) — no laukuma centra (atziméta vieta

laukuma vida).

Ikviens sods, var tikt izpildits ka brivsitiens vai ka pendele, par ko

lemj tiesnesis.

Ielu futbola turniros ir aizliegts sp€lét ar apaviem, kas ir ar
plastmalas vai metala naglam ("buciem").

Komandas, kas neievéros "Fair Play" (Godigas spéles)
noteikumus tiks diskvalificétas no turnira! L€mumu par diskvalifikaciju



pienem tiesnesi vai organizatori. Komandu rezultati tiks anuléti.

Komandas, kas laukuma atradisies alkohola vai kadu citu vielu
reibuma tiks nekavgjoties diskvalificétas no turnira. Lémumu par
diskvalifikaciju pienem tiesnesi vai organizatori.

Sodu pieskirSana (pendele pa tukSiem vartiem no laukuma centra):
spElétaja spele ar roku

vartsarga spéle ar roku arpus sava laukuma

vartsarga bumbas pieturéSana ilgak par 5 sekundém tiek uzskatita
par spéles laika vilcinasana

par tiSu bumbas izraidiSanu arpus laukuma ar kaju vai
roku(vartsargs) iznemot rekosSetu no cita spelétaja, iznemot gadijumus, kad
komanda atrodas uzbrukuma

Jebkura turéSana vai pieturéSana ,grisana ar roku

Par spéli ar kaju pretinieka kaja (kajas)no prieksas, saniem vai
aizmugures

Par soda simulaciju

Par lamasanos spéles laika uz spéletajiem, tiesnesiem, skatitajiem
u.c.

6. Pieteikumi un spélu protokoli

Vardiskie pieteikumi jaiesniedz lidz §.g. 11 .septembrim plkst. 10.30 sacensibu
organizatorei D.Pukitei vai galvenajam tiesnesim J.Smirnovai. Pieteikuma preti spelétaja
uzvardam jabiit vina parakstam, ka vin$ pats atbild par savu veselibas stavokli sacensibu
laika vai arsta vizai.

7. Apbalvosana
1.-3.vietu komandas tiks apbalvotas ar diplomiem.



NOLIKUMS 2010. gada Adazu novada ¢éempionatam svaru
stiena spiesana gulus.
IV Latvijas kausa posms (ar ekipéjumu un bez).

Vieta un laiks

Sacensibas notiks Adazu vidusskolas stadiona, Gaujas iela 30.
8% —11% dalibnicku svérands. (Pa svaru Kkategorijam pieaugo$a
kartiba)
10* — 11% parstavju un tiesne$u sanaksme.
11* - sacensibu sakums
Merkis un uzdevums

Svaru stiena spieSanas gulus popularizacija Latvija
Adazu novada ¢empionu noskaidro3ana.
Veseliga dzivesveida popularizéSana.
Masveidiguma un jaunu interesentu piesaiste federacijas rikotajam sporta
aktivitateém.
Federacijas rikoto sporta aktivitasu dazadosana.
Sacensibu vadiba

Sacensibas organiz€ Latvijas Pauerliftinga federacija sadarbiba ar biedribu
“Spéeka pasaule” un Adazu novada domi.
Sacensibu galvenais tiesnesis Almants Vitols
Sacensibu galvenais sekretars Arnis Skéls
Sacensibu noteikumi

Sacensibas piedalas visi oficiali uzaicinatie Latvijas Republikas sportisti un
komandas, ka arT citu valstu komandas.

Dalibniekiem bez ekipejuma grupa aizliegts izmantot specializéto
pauerliftinga ekip&umu, iznemot roku saites. Dalibnieki starté triko vai
elastigajas 1sajas biks€s un vienkrasainos T — kreklos. Ekip&uma grupa
atbilstosi IPF noteikumiem.

Sacensibu atklasanas un nosléguma paradg sportisti iziet sporta formas.
Sacensibas norisinas atbilstosi IPF pienemtajai kartibai

Sacensibu laika tiks registréti Latvijas rekordi un apstiprinata
kvalifikacijas normu izpilde.

Juridiska persona (organizacija), vai fiziska persona, kura deleg€jusi sportistu uz
sacensibam, uznemas pilnigu atbildibu par start€josa sportista veselibas stavokli
sacensibu laika.(Saskana ar MK Nr. Nr. 195 no 2006.g. 14 marta prasibam).



Vingrinajuma izpildes noteikumi

Vingrinajuma izpilde javeic atbilsto$i IPF noteikumu prasibam

VertéSana
Komandas vertgjuma tiks nemti véra 6__labakie rezultati no katras
orupas(ekipéjuma un bezekipéjuma) jebkura svaru kategorija.

Vieta 1 2 3456 7 8 9 10 Punkti 12 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Dalibnieki (viriesi) sacentisies desmit svara kategorijas atbilstosi IPF nolikumam
Par katru nakamo vietu dalibnieks komandai dod vienu punktu
Individuali labakie tiks noteikti p&c Vilksa tabulas.

ApbalvoSana
Cempionata tris labakie sportisti pec sacensibu rezultatiem, katra svara
kategorija ar ekipg&umu un tris labakie sportisti katra svara kategorija bez
ekip&juma tiks apbalvoti ar diplomiem un medalam. Labakais sportists absoliitaja
vertejuma ar ekip&jumu un bez ekip&juma tiks apbalvots ar kausiem, un balvam.
Komandu cina ar kausu tiks apbalvota labaka komanda.

FinanséSana
Visus komandgjuma izdevumus sedz juridiska persona (organizacija) vai
pats sacensibu dalibnieks. Dalibas iemaksas, komandam, ar laicigi atsiititiem
pieteikumiem Ls 4.00, par katru pieteikto dalibnieku, komandas, kas nebiis
laicigi atsiitijuSas dalibnieku pieteikumus Ls 10.00. Individuali startejoSiem

Noréekinu rekviziti dalibas naudas parskaitiSanai.

Biedriba ,,Spéka Pasaule”, Reg. Nr. 40008062117

Raina 3, Valmiera, LV-4201

Banka — Latvijas Unibanka Siguldas filiale

Kods — UNLALV2X, Konts - LV63UNLA0050000697341

Reékini tiks Jums izsititi pa pastu vai izrakstiti uz vietas sacensibu diena
Pieteikumi

(standartizéta veidlapa pielikuma, ka art HYPERLINK "http://www.sp.Iv"
WWW.Sp.1v)
Komandu pieteikumi (noradot svara kategoriju, kura sportists start€, komandu un
paredzamo sakumsvaru) janostta : Vidzemes Olimpiskais Centrs, Valmiera, LV
4201 vai pa faksu 67048009, e- pasts HYPERLINK "mailto:Ipf@sp.Iv"
Ipf@sp.lv , iznémuma gadijuma pieteikt dalibu pa talruni 29542423. Pieteikumus




var sutit [idz 2010. gada 07. septembrim. Katrai komandai vai individualajam
dalibniekam ir nepiecieSama arsta atlauja start€t sacensibas. Startgjot bez tas
dalibniecks pats uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli.(sk.
veidlapu).Nolikums var kalpot ka oficials izsaukums uz sacensibam. Dalibnieki,
jaunaki par 18.g. bez arsta, vai vecaku atlaujas netiks pielaisti sacensibu
dalibai.

Ipagie nosacijumi

Registréties sacensibam iespéjams uzradot personu apliecinoSu dokumentu.
Izcinitas un nepanemtas medalas, kausi un balvas netiks uzglabatas pec

sacensibu nosleguma.

Novélam veiksmigus startus! Laipni ladzam ciemos!

SPORTA KLUBA( SKOLAS) DALIBNIEKU
PIETEIKUMS
2010. gada AdaZu novada ¢empionatam svaru stiena spieSana
gulus.

IV Latvijas kausa posms (ar ekip€jumu un bez).
2010.g. 11.septembris

Ne
Vards Uzvards DzimSanas gads Svara kategorija (augosa seciba) Labakais rezultats
(sacensibas) = _
Arsta paraksts un Zimogs

(obligats) 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 1
2 13 14 15 16 17
18 19 20

Sacensibu dalibnieku pieteikums janostta sacensibu organizatoram vismaz nedélu
(pec nolikuma) Iidz sacensibu sakumam.

Sacensibu norises vietu un organizatora koordinates skatit sacensibu nolikuma,
kalendara, vai Federacijas majas lapa  HYPERLINK "http://www.sp.lv" www.sp.lv, vai
HYPERLINK "http://www.latsports.lv** www.latsports.lv .

Nositit uz— HYPERLINK "mailto:lpf@sp.Iv* Ipf@sp.lv, vai fax 67048009




Sastaditaja vards uzvards tel.

Sporta klubs ( skola ) delegé sacensibu tiesasanai :

| tiesnesis Il tiesnesis
Sporta kluba ( skolas ) vaditajs

Atgadinajums — Pilna komandu ieskait€ tiks verteti klubi, kuriem ir vismaz viens

sertificéts tiesnesis jebkura no paurliftinga versijam. Komandas bez apmacita un

sertificeéta tiesneSa komandu ieskaité tiks vértetas par diviem dalibniekiem mazak ka
nosaka  konkrétais sacensibu nolikums. Informacija — HYPERLINK
"mailto:tiesnesi@sp.Iv" tiesnesi@sp.lv vai 29299273




Ziemelu atklata kausa izcina veikborda 2010

NOLIKUMS



1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

Sis nolikums nosaka biedibas ,,Coming Soon” rikotas Ziemelu atklata kausa
izcinas veikborda ,,Ziemelu kausa izcina” (anglu valoda ,,Nordic Open Cup”)
(turpmik teksta SACENSIBAS) 2010 kartibu, kuras notiek Adazos, veikborda
kluba ,,Promobius”11.septembri, 2010.

Sajos noteikumos lietota virieSu dzimtes izteiksmes forma ir attiecinama at uz
sievieSu dzimti, kad to prasa konteksts.

Ikvienam veikbordistam, kur§ vélas piedalities sacensibas ir jaiepazistas ar Siem
noteikumiem un jaievéro tie sacensibu laika, apliecinot to ar savu parakstu
sacensibu registracijas anketa.

2. TRENINBRAUCIENI

Katram sacensibu dalibniekam 9. un 10. septembri no 17:00 ir iespéja veikt
treninbraucienus  aiz sacensibu laivas sacensibu norises vieta (viens aplis,

papildus dalibas maksai, 5 Ls).
3. SADALIJUMS PA GRUPAM

a. Dalibnieku sadalfjums pa grupam tiks noteikts péc vecuma, izgemot viriesu
un sieviesu grupas.

b. Katrs dalibnieks drikst startet tikai viena grupa.

c. Galvenais tiesnesis un/vai registrators var parbaudit katra braucéja personas
apliecinosos dokumentus, lai noteiktu grupu, kura startét.

d. Par atskaites punktu tieck nemts véra 2010. gada 1. janvaris, lai noteiktu
dalibnieka grupu:

Bérni

9 gadi un jaunaki: starté puisi un meitenes, kuriem 2010. gada 1. janvari bija 9
gadi vai mazak.

Zéni

14 gadi un jaunaki — starté puisi, kuriem 2010. gada 1. janvart bijal0, 11,12,13
vai 14 gadi;

Meitenes

14 gadi un jaunakas - starté meitenes, kuram 2010. gada 1. janvari bijal0,
11,12,13 vai 14 gadi;

Juniori viriesi

15-18 gadi — starté puisi, kuriem 2010. gada 1. janvart bija 15,16,17 vai 18 gadi;
Juniores sievietes



15-18 gadi - starté meitenes, kuram 2010. gada 1. janvari bija 15,16,17 vai 18
gadi;

Viriesi

Bez vecuma ierobezojuma

Sievietes

Bez vecuma ierobezojuma

Meistari viriesi

30 gadi un vairak — starté tie viriesi, kuriem 2010. gada 1. janvari bija 30 gadi vai
vairak.

Meistares sievietes

30 gadi un vairak — starté tas sievietes, kuram 2010. gada 1. janvari bija 30 gadi
val vairak.

4. KVALIFIKACIJAS SISTEMA

Sacensibas tiks izmantota kvalificésanas sistéma. BrauksSanas kartiba grupas
ietvaros pirmajos braucienos notiks jaukta seciba, ko noteiks izloze. No katras
grupas 4 labakie braucéji kvalificéjas otrajam braucienam — FINALAM. Finala
starta kartibu noteiks kvalifikacijas rezultati, braucéjus sakartojot apgriezta
brauksanas seciba, vispirms startéjot braucéjam, kas ieguvis vismazak punktus
un noslédzot ar braucéju, kurs péc kvalifikacijas ir ieguvis vislielako punktu
skaitu.

Grupas, kur registréjusos dalibnieku skaits sacensibam bus 4 vai mazak
automatiski visi iegus tiesibas startét finala.

5. BRAUCEJA GATAVIBA

Braucéjam ir jabut pilnigi gatavam savam braucienam, tas nozimé kajam jabut
stiprinajumos, drosibas vestei un sacensibu kreklam (ja tads tiek nodrosinats no
organizatoru puses) jabut mugura, un strikim ir jabut tada kartiba, lai lidz ko
laiva piebrauc pie starta laipas, var netraucéti uzsakties brauciens. Braucéjs var
tikt diskvalificéts, ja nav gatavs startét, kad ir pienakusi vina karta.

6. DISKVALIFIKACIJA

Ja braucejs, kadu iemeslu dél ir diskvalificéts, vinam netiek dota iespéja turpinat
sacensibas.

7. REGISTRESANAS

Ikvienam braucéjam, kurs vélas piedalities sacensibas, ir japiesaka sava daliba
lidz 2010.gada 10.septembra 21:00, nosutot savu vardu, uzvardu pa e-pastu
(info@1080.lv) vai piezvanot +371 29 289 859 (Inese), vai sacensibu diena no



8:30 — 9:30 sacensibu norises vieta. Tikai tad, kad tiks aizpildita un parakstita

registracijas anketa un nomaksata dalibas maksa braucéjs klus par pilntiesigu
dalibnieku.

8. DALIBAS MAKSA

Dalibas maksa tiek noteikta katras grupas ietvaros:

Piesakot savu dalibu lidz 10.septembra 21:00 (atbilsto§i nolikuma
punktam 7)

Beérni — 5Ls

Zéni, Meitenes, Juniori viriesi, Juniori sievietes — 8Ls

Sievietes, Viriesi — 10Ls

Meistari viriesi, Meistares sievietes — 8L.s;

Piesakot savu dalibu sacensibu diena (atbilsto$i nolikuma punktam 7)
Berni — 7Ls

Zéni, Meitenes, Juniori viriesi, Juniori sievietes — 10Ls

Sievietes, Viriesi — 12L.s

Meistari viriesi, Meistares sievietes — 10Ls

9. EKIPEJUMS

a. Drosibas veste: visiem dalibniekiem obligati, dodoties trase, javelk drosibas
veste. Katram braucéjam pasam ir japarliecinas par to, lai viga izvéléta drosibas
veste butu atbilstosa sekojosam specifikacijam:

1. tai ir janotur braucéjs virs udens.

ii. tai ir jabut veidotai ta, lai ta pasargatu no smagu traumu gusanas, un pie
kritieniem aizsargatu ribas un iek§€jos organus no trieciena.

b. Vilcgjtrose: braucéjiem pasiem ir janodrosina sevi ar rokturi un striki.

c. Aizsargkivere: visiem braucéjiem, kas jaunaki par 18. gadiem wvai, kuri
izmantos kadu skersli, obligati jalieto aizsargkivere, paréjiem tas ir ieteicams.

d. Laiva: Galvenais tiesnesis noteiks laivas papildu svaru.

e. Bojats ekipéjums: katrs braucéjs ir pilniba atbildigs par savu ekipéjumu.
Brauciena laika, ja braucgjs atklaj, ka vina ekipéjums nav brauksanas kartiba,
vins drikst aizmest rokturi, lai noraditu uz to, ka velas salabot vai nomainit savu
ekipéjumu. Tiesa, ja tas notiks trasé, tas tiks uzskatits par kritienu. Ari tad, ja pie
kada elementa izpildes tiks sabojats ekipejums, kura rezultata braucéjs krit, sis
kritiens tiks ieskaitits, ka viens no paredzétajiem pielaujamiem kritieniem.
Braucéjam brauciena laika ir iespéja salabot savu ekipéjumu 4 (¢etru) minasu
laika. To drikst labot atrodoties uz starta laipas. Lidz ar braucéja izlaisanu uz
starta laipas, tiek atskaitits laiks no §im 4 minatém. So 4 minasu laika braucéjam



ir jabut gatavam arl savam braucienam. Laiva braucéju nogadas taja vieta, kur
braucgjs krita vai aizmeta rokturi, lai atsaktu braucienu.

10. PARBRAUCIENS

Ta ir tikai un vienigi braucéja atbildiba pieprasit parbraucienu.

Kad rodas nevienlidzigi brauksanas apstakli, kuri, arf péc tiesnesu domam,
ietekméja brauciena kvalitati, braucéjam ir jadod iespéja veikt parbraucienu
konkrétajai trases taisnei. Parbrauciens tiek veikts uzreiz. Ja braucéja ekipéjums
ir bojats un vins nevar veikt parbraucienu, tad tiek zaudéta parbrauciena iespéja.
Ja braucgjs iegust otrreizéjo parbraucienu, vins§ var pieprasit 5 minusu atputu,
kuru laika starté nakamais braucgjs. Parbraucienu japieprasa pirms nakamais
braucéjs starté. Ja péc laivas tiesneSa domam, pieprasijums nav izteikts
savlaicigi, tas var tikt nenemts véra.

Parbrauciena pieprasijumu, kas balstas laika apstaklu izmaigas un tdens stavokli
netick nemti véra.

11. PRETENZIJAS

Protests rakstiska veida ir jaiesniedz galvenajam tiesnesim un to drikst iesniegt
tikai pats braucéjs vai vina komandas parstavis. Skaidri ir janorada protesta
iemesls un tas jalesniedz péc lespéjas atrak, bet ne velak 20 mintates péc
notikuma, vai rezultatu pazinoS$anas. Galvenais tiesnesis, laivas tiesnesis un
organizators izskatls protestu un pienems lémumu, pirms tam veicot parrunas
ar pasu sportistu. Iesniedzot protestu ir jaiemaksa 20Ls drosibas nauda, ko, ja
protests tiek piegemts un atdzits, atmaksa braucéjam atpakal, vai ati, ja protests
ir bijis bez pamata — neatlidzina.

12. SACENSIBU FORMATS

a. Katram braucéjam bus iespéja veikt divas sacensibu taisnes (viena distance ar
divam taisném), kuru laika ir iespéja izpildit jebkura vieda trikus. Braucgjs tiks
vertés subjektiva veida, balstoties zemak izklastitajas kategorijas, no kuram tad
arl braucéjs iegust vertéjumu. VeértéSana sakas ar bridi, kad braucéjs iebrauc
taisné un beidz vertét, kad izbrauc no tas, vai jau treso reizi nokrit, vai izbrauc
savu doubl-up braucienu. Braucéji tiek aicinati sniegt plastosu braucienu
piepilditu ar dazadiem trikiem. Katram trikam vajadzétu but atskirigam un
tiram, péc iespéjas perfekti izpilditam. Ttis laivas tiesnesi veértes braucienu, katrs
sava kategorija.

b. Veértésana: Katrs tiesnesis vértés vienu no zemak minétajam kategorijam no 1
— 10 ballém, kur maksimalais ballu skaits ir adekvats kategoriju maksimalajam
punktu skaitam. Visu tris tiesnesu vertéjumi (kategorijas) tiks sasummeétas,
iegustot galéjo punktu skaitu. Braucéjs maksimali var iegat 100 punktus.



Kategorijas:

Izpildijums: 33,3 punkti:

Tas atspogulo to cik tuvu idealam tika izpildits katrs konkreétais triks, ka arf cik
kopuma veiksmigs un stabils bija brauciens.

Braucéjam kritot sacensibu distances taisné 1 reizi no 10 ballem tiek nogemti
0,5 punkti, ja krit 2 reizes 1 punkts, bet ja 3 tad 2,5 punkti.

Intensitate: 33,4 punkti.

Sis atspogulo to cik izteiksmigas bija kustibas, kada bija amplitida, ka ari
tehniska sarezgitiba trikiem, ko izpildija — 33,4 punktus iegtis tas braucégjs, kuts
bus ieguvis vislielako punktu skaitu savas grupas ietvaros, péc §a nolikuma 21.
punkta minéta triku saraksta.

Kompozicija: 33,3 punkti.

Tas atspogulo kopéjo brauciena kompoziciju, noradot uz to triku daudzveidibu
un kompozicionalo izkartojumi — pludumu un radoSumu.

c. Punktu skaitiSana: Visu augSminéto kategoriju iegutie punkti tiek saskaititi
kopa iegustot tiesnesu novértéjumu punktos nosakot katra braucéja rezultatu.

13. DISTANCE

a. Distance sastav no divam taisném, ko braucgjs veic. Uz distances sakumu
norada sakuma boja, kas atrodas abu taiSnu sakuma. Beigu boja norada uz
distances beigam. Par sakuma boju un beigu boju tiek izmantota tumsi roza
krasas boja, bet par nosledzoso boju (boja, kas norada uz to, ka, ja braucéjs
veicot 2 distances taisni nokrit aiz §is bojas, vinam brauciens beidzas, jo $1 boja
norada uz to, ka laiva vairs nespés uznemt atrumu, lai varétu veikt triku) tiek
izmantota citas krasas boja. Nokritot aiz nosledzosas bojas braucéjam ir iespéja
izmantot double — up lécienu iegustot papildus punktus. Braucéjs savu pirmo
triku veic tuvu pirmajai vai tiesi aiz pirmas sakuma bojas.

b. Braucéjs braucienu beidz, kad vins nokrit treso reizi vai arl kad pabrauc
garam beigu bojai. Braucéja pédéjais triks tiks ieskaitits, ja vins to veiks pirms
beigu bojas (ja bus atravies no vilpa korites pirms beigu bojas).

14. DOUBLE-UP

Katram braucéjam, tiek dota iespéja iet uz double-up lécienu. Braucéjam pasam,
par savu vélmi izmantot double-up lécienu, ir japazino tas laivas Soferim pirms
uzsak savu braucienu (pirms atstaj starta laipu) un japazino vai vigam ir
nepieciesam labais vai kreisais double-up. Ja ir bijusi nepareiza komunikacija ar
soferi, netiek dota iespéja double-up parbraucienam.

Ja double-up tiek veikts neatbilstosi braucéja prasibam (uz otru pusi), braucéjs
nedrikst veikt jebkadu manevru — un nedrikst iet uz double-up, un ar neizpratni
seja janorada uz Sofera kludu. Ja braucéjs tapat izmantos So double-up, tas tiks



uzskatits, ka braucgjs ir izmantojis savu lécienu, bet ja braucéjs neies uz double-
up, laiva apgriezisies un vélreiz atbilstosi braucéja prasibam veiks vél vienu
rinki, lai butu iespéja veikt double-up lécienu. Ja braucéjs nokritis pirmo reizi
aiz noslédzosas bojas, braucéjs uzreiz tiks vilkts uz double-up.

15. LAIVAS ATRUMS & STRIKA GARUMS

Katram braucéjam ir iespéja izvélétes sev atbilstosu atrumu (km/h) —
konstantu atrumu priek$ katras distances taisnes, un atbilstosu strika garumu
(Treninbraucienos iespéjams to pieregulét). Laivas atrums katra taisné tiek
turéts konstants.

16. KRITIENI

a. Kritiens arpus distances: Braucéjam ir iespéja vienu reizi krist arpus distances
tikai pirms doS§anas pirmaja distances taisné.

b. Roktura aizmeSana: Braucéjs drikst arf vienu reizi aizmest rokturi pirms
dosanas pirmaja distances taisné, tiesa, tas tiks ieskaitits ka 1 pielaujamais
kritiens arpus distances. Ja braucéjs aizmet rokturi, ta noradot, ka tiesnesi ir
neatbilsto$§i vina prasitajam uzlikusi striki, tad $§1 riciba netiks ieskaitita, ka
kritiens arpus distances.

c. Ja braucéjs nokritts pirms dosanas otraja distances taisné, vai aizmetis rokturi
— tas tiks skaitits ka kritiens distance.

d. Divi kritieni: brauciena laika tiek pielauti divi kritieni — péc pirma un otra
kritiena braucéjs turpina distanci, péc tresa kritiena, brauciens ir beidzies un
braucéju savac glabsanas udensmotocikls. Ka ari péc kritiena, kas ir aiz
nosléguma bojas braucéju savac glabsanas udensmotocikls.

e. Péc pirma kritiena, kritiena arpus distances, roktura aizmesanas braucéjam ir
jabut uzreiz gatavam turpinat distanci.

17. KOMANDU SACENSIBAS

a. Par komandu tiek uzskatiti veikbordisti, kas starté sacensibas parstavot
vienu sporta klubu, adens sporta bazi, zimolu vai vienkarsi draugu kopu
ar vienotu nosaukumu.

Komanda var but neierobezots skaits veikbordistu (a1 1).

c. Vietu sadalfjums komandu sacensiba tiks noskaidrots nemot vera katras
komandas dalibnieku individualo vértéjumu sacensibas. Katras
komandas rezultata tiks ieskaititi 6 komandas dalibnieku labakie rezultati,
neatkarigi no grupas, kura dalibnieks startéjis. Punkti par iegutajam
vietam komandu sacensiba tiks pieskirti katra grupa sekojosa kartiba:



1. Vieta 100 punkti
2. Vieta 80 punkti
3. Vieta 65 punkti
4. Vieta 55 punkti
5. Vieta 45 punkti
6. Vieta 35 punkti
7. Vieta 30 punkti
8. Vieta 25 punkti
9. Vieta 20 punkti
10. Vieta 17 punkti
11. Vieta 14 punkti
12. Vieta 11 punkti
13. Vieta 8 punkti
14. Vieta 6 punkti
15. Vieta 5 punkti
16. Vieta 4 punkti
17. Vieta 3 punkti
18. Vieta 2 punkti

19. Vieta 1 punkti

20. Vieta un sekojo$as vietas 1 punkts katram

d. Uzvar komanda ar lielako punktu skaitu. Ja divam komandam punktu
skaits ir vienads, uzvarétaja noteiksanai tiek pieskaititi 7. labaka rezultata
punkti katra komanda.

e. Ja braucgjs ir diskvalificéts, vinam punkti netiek pieskirti.

18. DALIBNIEKU GAJIENS

11.septembri 10:00 notiks dalibnieku gajiens no Adazu veca Sporta kompleksa
Pirmaja iela uz Ligo placi, kur notiks oficiala sacensibu atklasana. Ikviens
braucéjs un klubs ir aicinats parstavét sevi $aja gajiena.



19. SACENSIBU GRAFIKS

08:30 — 09:30 Registracija veikborda kluba ,,Promobius” bazg;

10:00 Pulcesanas pie veca Adazu sporta kompleksa Pirma iela 42;

10:15 Sacensibu dalibnieku gajiens no Pirmas ielas 42 virziena pa Pirmo ielu uz
Ligo placi Adazu centri;

10:30 — 10:45 Oficiala sacensibu atklasana Ligo plact;

11:00 — 14:00 Kvalifikacijas braucieni;

14:00 — 15:00 Partraukums, sacensibas ar SUP deliem;

15:00 — 18:00 Finalbraucieni;

18:00 udenslépotaju akrobatu paraugdemonstréjumi;

18:30 Veikborda Sovs uz skérsliem péc kura sekos sacensibu uzvarétaju
apbalvosana (ap 19:30)

19.1 IZMAINAS GRAFIKA & SACENSIBU ATCELSANA

Izmainas grafika var tikt veiktas de]l sliktiem laikapstakliem, drosibas
apsvérumiem, utml. Braucéji tiks informeéti, ja tiks veiktas Sadas izmainas
grafika. Tomeér darits tiks viss, lai tiktu noskaidroti sacensibu uzvarétaji katra
braucéju grupa. Ja pat tas nebus iespéjams konkrétaja diena, tas tiks veikt pec

iespéjas drizak, kad varés ierasties braucéji.

20. CITI NOTEIKUMI

Nesportiska uzvediba: Ikviens sportists par nesportisku uzvedibu, vai uzvedibu,
kas wvar radit zaudéumus sponsoriem un organizatoram, ka arl kaitét
veikbordam ka sporta veidam, var tikt diskvalificéts.

Nesportiska uzvediba ietver, bet ne tikai: lamasanos, dazadus
izlecienus — nesavaldibu, nebraukt ar pilnu atdevi, lietojot
alkoholiskos dzérienus sacensibu laika, startéjot zem cita personibas,
slépjot nopietnas traumas vai veselibas problémas.

21.TRIKU SARAKSTS (originalvaloda)

Stand on board tikai bérnu grupa 20

Ride with one hand tikai bérnu grupa 40

Wave to Judge tikai bérnu grupa 50

Adjust board shorts tikai bérnu grupa 60

Wave with both hands- one at a time tikai bérnu grupa 60

Cross 1-wake tikai bérnu grupa 75

Touch the water tikai bérnu grupa 75

Buttslide — butt slides on water, hold for 2 secs tikai bérnu grupa 85

Cross both wakes tikai bérnu grupa 85

Surf the wake — Min 3 linked turns, up and down the wake 90

H/S Air 1 wake — board must leave water 100



Bunnyhop / Ollie — board must leave water

Boardslide in flats — same as lipslide, but in flats

Cross both wakes fakie — backward from regular foot forward

180 Surface- board spins 180 on top of water

T/S Air 1 wake - board must leave water

180 Off the wake — from inside wakes to outside, must leave water
Bunnyhop 180 — board must leave water, 180 spin

Lipslide — board slides sideways on wake crest for 3 secs.

H/S 180 1-wake - board must leave water

T/S 180 1-wake — board must leave water

Halfcab 1-wake - back to front, board must leave water

H/S Air 2-wake — leading foot must be across second wake

T/S Air 2 wake

Powerslide board/fin breakout- board slides backside for 2 sec
Backscratcher — raise board 90 degrees behind rider

Indy Grab - rear hand, toe side grab, between feet

Melon Grab - front hand, heal side of board, by front foot
Powerslide to Blind — same as powerslide, 2 secs, with extra 90 slide
360 Surface - 360 board stays on water, handle pass, wrap, or Ole
Method Grab — same as melon, but board in backscratcher position
Nose Grab - front hand, nose of board

Tail Grab - rear hand, tail of board

180 2-wake H/S or T/S

180 Blind/B/S 1-wake - board must leave water

Bunnyhop 180 - Blind or B/S Bunnyhop 180 — board must leave water
Fashion Air — backscratcher with back hand behind head, show style
Mute Grab - front hand, toe side grab, between feet

Slob - front hand, toe side grab, between front foot and nose

Stiffy — Both legs straight w/ board toward boat

Twister/Shifty — board rotates 90 degrees and then back

360 Surface Blind

Stalefish — rear hand, heal side grab, between feet, around back leg
Crail Grab- rear hand, toe side grab, between front foot and nose
H/S Half Cab - back to front 180, 2 wake

Indy Stiffy — stiffy with indy grab

Roast Beef — rear hand, heal side grab, between feet

T/S Half Cab T/S - back to front 180, 2 wake

Nuclear - rear hand, heal side grab, between front foot and nose

Bunnyhop 360 — wrap or handle pass
180 Blind/B/S 2-wake H/S or T/S(Intermediate value - Advance value
above)

Tumbleturn - full 360 rotation of body and board w/ back on water
H/S 180 Blind/B/S 2- wake Advance value

100
125
125
140
150
175
200
200
225
225
275
300
350
350
400
400
400
400
425
425
425
425
450
450
450
450
450
450
450
450
475
475
500
500
500
500
525
525
550

750
800
1000



H/S Backroll — barrel type roll, h/s approach

H/S Mexican Roll — head over heals type backroll, h/s approach
360 Handle Pass, T/S or H/S

T/S Backroll — toe side approach to back flip

H/S Backroll to Revert — backroll w/ 180 to switch landing

T/S Front Roll — toe side approach, head over heals roll

H/S Tantrum - h/s approach to back flip

T/S Backroll to Revert — t/s backroll w/ 180 to switch landing
H/S Rollaphant—h/s backroll to revert with late f/s180 to normal
backroll landing

Scarecrow - t/s front roll to 180, switch landing

Tantrum to Revert — tantrum to 180, switch landing

T/S 180 Blind/B/S—- 2- wake Advance value

Elephant — scarecrow with late f/s 180 to normal front roll landing
Half Cab Roll — switch h/s backroll to revert, front/regular landing
180 Blind B/S - T/S180

H/S Raley — body outstretched, superman style, board behind
H/S 360 Blind Handle Pass

Front Flip H/S - board must go end over end

Hoochie - H/S raley w/heal side grab by front foot

Krypt

T/S Raley - t/s approach, board goes out behind rider head high
Oriental - hoochie glide, but grab the toe side edge

540 Handle Pass H/S or T/S

Bat Wing - T/S raley w/grab

Bel Air - air tantrum - tantrum without using wake

Front Flip T/S - board must go end over end

Hoochie Krypt - hoochie to revert, switch landing foot

O.H.H. - other hand hoochie, hoochie glide, back hand grab
Special K - T/S front roll to blind 180, both hands behind back
approach

911 S-bend w/180 board rotation, brought back to normal
landing

911 Krypt - 911 w/switch land

H/S Backroll to Blind- backroll w/ Back side 180 spin, Switch Landing
T/S Backroll to Blind - t/s backroll with blind 180, handlepass
Blender - H/S backroll w/ wrap 360

Tantrum to Blind - tantrum to b/s 180, turn switch landing
Whirlybird - tantrum to 360, handle over head

Half Cab Front Flip - switch h/s front flip to revert

Slurpy - t/s backroll w/360 handle pass, back approach
Tootsie Roll - t/s frontroll with blind 180, handle pass

Spear Rib - H/S backroll 360 handle over head

T/S Whirly - t/s backroll w/ 360 rotation, handle over head

1050
1050
1100
1100
1100
1100
1100
1150

1150
1150
1150
1200
1200
1200
1200
1250
1300
1300
1300
1300
1300
1325
1350
1350
1350
1350
1350
1350

1350

1350
1400
1400
1400
1400
1400
1400
1450
1450
1450
1500
1500



S-Bend - h/s raley, 360 body rotation while extended

T/S 360 Blind B/S, Handle Pass
KGB Wrap - KGB wrap approach no handle pass, h/s backroll to blind
360

Moby Dick- tantrum to blind 360, handle pass
Spear Rib - H/S backroll 360 handle over head
H/S 540 Blind B/S Handle Pass
Fruit Loop - T/S front flip to blind 180, handle pass
Vulcan - s-bend, with 180 before landing switch
Crow Mobius (Crow Mobe) - Scarecrow w addt'l 180
Hasselhoff - switch h/s front flip to blind
KGB Handle Pass - H/S backroll to blind 360 handle pass
Blind Judge - H/S raley to blind 180, switch landing
Dumb-Dumb - T/S roll to blind 360, handle pass
720 Handle Pass H/S or T/S
Big Worm - same as Crow Mobe 5 but handle is above head
Front Flip to blind 180 - h/s backroll with f/s 360 handle pass
Front Flip Mobius - h/s front flip with f/s 360 handle pass
B/S Mobius -h/s backroll with f/s 360 handle pass
Pete Rose - t/s backroll w/ b/s 360 handle pass
Skeezer - switch Crow Mobe
Tweetybird - no wake (air) version of whirlybird
Whirly 5- whirlybird with additional 180, switch landing
T/S 540 Blind B/S Handle Pass
Orbital - inverted 360 line over, handle pass
313 - H/S raley with late f/s 360 handlepass
Kamikaze - h/s raley suicide, hands must be away from handle
Crow Mobe 5 - Crow mobe with additional 180 handlepass
Fat-Chance - switchstance front flip mobius
X-Mobe - switch stance Pete Rose
900 H/S or T/S - wrap or handle pass

1080
Tricks Not Listed - use Master Point Value Addition Sheet
1 Wake version of any invert or spin (360 & up)
Wrap version of a spin trick
Ole version of any 1 or 2 wake spin ( 360, 540, 720 )

Off-Axis Spins (body and board must be off axis)

Shifty or Rewind version of a Spin trick board rotates 90 degree
opposite direction of spin

Stalefish, Roastbeef or Crail grab version of an invert or spin (360 or

up)

Switch Version of trick (fakie approach)

Nuclear grab version of an invert or spin (360 or up )
Air version of an inverted trick

1500
1500

1500
1500
1500
1550
1550
1550
1600
1600
1600
1650
1650
1700
1700
1700
1700
1700
1700
1700
1700
1700
1750
1750
1750
1750
1800
1800
1800
2100
2500

-100
-100
-50
100

100

100
100
125
150



Grab version of any handle pas mobe

Mobius trick to 540

Osmosis Spins (handle is thrown and regained after spin)

Suicide Version of any trick (handle is released w/both hands and
regained)

Tricks to Blind 180 (any trick w/additional blind 180 spin, to
revert/fakie

Tumbleturn after an Raley based Trick must be immediate

Any H/S Raley based trick w/blind 180

Tricks with 180 (any trick w/additional 180 spin, to revert/fakie
Tricks with a Grab listed above

Any H/S Raley based trick w/suicide, hands must be away from handle
Glide 911 based trick with grab. 2wake grab trick value. Example:
Method glide is 425+900=1325

1 Wake version of intermediate tricks

150
200
200

200

200
250
350
50
50
500

900
-50%



